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ES TEM 73% MAIS IDOSOS

EM UMA DECADA;

CONNECT SUGERE ESTRATEGIAS PARA
ENFRENTAR DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO

— INDICADORES DE ENVELHECIMENTO

QUANTIDADE DE IDOSOS NO ES

631.398

ESPERANCA DE VIDA AO NASCER

79,

Envelhecimento populacio-
nal é um dos fendmenos mais
marcantes da  realidade
brasileira contemporanea,
sendo o resultado da redugao
das taxas de fecundidade e
do aumento da expectativa
de vida. Esse processo,
embora positivo do ponto de
vista do avango das condigBes
de vida, amplia a demanda
por politicas publicas, que
respondam as novas necessi-
dades sociais, em diferentes
dimensd&es: saude, previdén-
cia, trabalho, habitacdo e
lazer. No Brasil, ja sdo mais de
22 milhSes de pessoas com
60 anos ou mais, segundo o
Censo 2022 do IBGE. No
Espirito Santo, o cenario
segue a mesma tendéncia,
com crescimento expressivo

ANOS

EM 2022

da populagdo idosa, o que
impde novos desafios e
oportunidades para a
organizagdo diversos setores
da sociedade, em especial o
da saude. Esse cenario impde
a necessidade de rever o
planejamento e a gestdo
publica, além de fortalecer
politicas especificas para a
faixa etdria de 60 anos ou
mais, em consonancia com o
que prevé o Capitulo VIl da
Constituicdo Federal, que
estabelece que “a familia, a
sociedade e o Estado tém o
dever de amparar as pessoas
idosas, assegurando sua
participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade e
bem-estar e garantindo-lhes
o direito a vida” (Art. 230,
CF/1988).

UM CRESCIMENTO DE

73,1%

EM RELACAO A 2010
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PANORAMA
DEMOGRAFICO
DO ESPIRITO SANTO

egundo o Censo 2022 do IBGE, o Brasil ja conta com 32,1 milhoes
S de pessoas com 60 anos ou mais, representando 15,8% da po-
pulacao do pais, o que representa um aumento de 56% no percentual
relativo entre as ultimas duas décadas. No Espirito Santo, esse pro-
cesso é ainda mais acelerado: atualmente sao 631.398 idosos, corres-
pondendo a um crescimento de 73,1% em relacao a 2010, quando o
numero era de 364.745 pessoas nessa faixa etaria. Esses indicadores
podem ser explicados, em parte, pelas condicdes favoraveis de quali-
dade de vida no Estado, como a presenca de cidades litoraneas com
praias, calcaddes, lagoas e espacos para atividades fisicas ao ar livre,
além do investimento de diversos municipios do interior em areas de

lazer e convivéncia.
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Outro dado relevante diz respeito a esperanca de vida ao nascer.
Em duas décadas, a projecao do IBGE para o Espirito Santo passou
de 70,37 anos em 2000 para 79,8 anos em 2022,

colocando o estado na segunda posicao

nacional, atras apenas de Santa Cata-
rina (79,9 anos). Além disso, o indice
de envelhecimento capixaba ultra-
passou a média brasileira em 2022,
atingindo 58,1, e posicionando o
Espirito Santo em 62 lugar entre os
estados com maior envelhecimento

populacional.

No recorte municipal, Ita-
guacu (23,65%), Sao José
do Calgado (22,58%) e
ltarana (22,54%) apre-

taram os maiores per-

sen-
centuais
de idosos em relacao a populacao
total. Na Regiao Metro-

Grande Vitéria (RMGV),

em 2022, com 20,07% de idosos, seguida de Fundao

politana da

Vitoria liderou

(19,05%) e Guarapari (17,45%). A Serra, embora seja 0 municipio
mais populoso da RMGV, apresentou apenas 12,77% de idosos,
ficando na 762 posicao no ranking estadual. Ja em numeros absolu-
tos, Vila Velha (81.049 idosos), Serra (66.481) e Vitéria (64.805)

concentraram as maiores populacdes idosas da regiao.
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No recorte municipal, Itagua- A Serra, embora seja o munici-
¢u (23,65%), Sao José do Cal- pio mais populoso da RMGV,
¢ado (22,58%) e Itarana apresentou apenas 12,77%
(22,54%) apresen-
taram os maio-

de idosos, ficando

na 762 posicao no

res percen- ranking esta-
tuais de dual. Ja em
idosos em numeros ab-
relacdo a solutos, Vila

Velha (81.049
idosos), Serra
(66.481) e Vitoria

populacao
total. Na Regiao

Metropolitana da

Grande Vitdria “"’/ (64.805) concentraram as
(RMGV), Vitéria maiores populacdes idosas da
liderou em 2022, com regiao.

20,07% de idosos, seguida de
Fundao (19,05%) e Guarapari
(17,45%).

Estatisticas de envelhecimento no Brasil
e no Espirito Santo. ES, set. 2025.

Numero de idosos 2020 631.398 32,1 milhGes
Crescimento em relagdo a 2010 73% 56%
Esperanca de vida ao nascer 79,8 anos 75,5 anos
indice de envelhecimento 58,1 80

Fonte: IATUR/IBGE. Elaborag&o: Equipe Connect Fecomercio-ES.
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IMPACTOS
NA SAUDE

O aumento da longevidade
traz consigo a maior prevalén-
cia de doengas cronicas nao
transmissiveis, doencgas car-
diovasculares, diabetes e
cancer, que demandam acom-
panhamento continuo e mul-
tiprofissional. Além disso, con-
dicOes de saude mental, como
depressao, ansiedade, solidao
e doencas neurodegenerati-
vas, afetam a autonomia e a
qualidade de vida dos idosos,
aumentando a necessidade de
cuidados de longa duracao.
Esse quadro gera maior
demanda por consultas,
exames, acompanhamento,
terapias de reabilitagao, cui-
dados de longa duragao e ser-
vicos especializados.

Maely Coelho Filho vice-pre-
sidente executivo da Medsé-
nior, empresa de saude suple-
mentar focada exclusivamen-
te em idosos, diz que “a idade
média da nossa carteira é de
71 anos. A pirdmide etdria ja
ndo é mais uma pirdmide, estd
se transformando em um
retdngulo. A base vai ficando
mais estreita, a populacéo
economicamente ativa dimi-
nui e, ao mesmo tempo,

cresce o numero de idosos.
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Isso impacta diretamente a forma como as familias se organizam,

muitas vezes em cotas, para garantir a assisténcia necessdria a seus

familiares”.

No Espirito Santo, as doengas
do aparelho circulatorio des-
tacam-se como a principal
causa de internag¢ao entre
(22,34%),
estado registrando o maior

idosos com o
percentual em comparagao
ao Brasil (20,71%). Em segui-
da, aparecem as neoplasias,
com maior impacto na RMGV
(17,36%), depois no ES

(15,26%) e, por fim, no pais
(11,52%). Quanto a mortali-
dade, as doengas circulato-
rias também lideram, com
cerca de 31% dos dbitos,
seguidas pelas neoplasias
(18,26% na RMGV e 17,04%
no Espirito Santo), além das
doencas respiratdrias, infec-
ciosas, metabdlicas e do siste-

Ma Nervoso.

Causas mais frequentes de internacdes
(morbidade) e de mortalidade em idosos
no Espirito Santo. ES, set 2025.

Doengas do aparelho circulatoério
Neoplasias

Doengas respiratdrias

Fonte: [JSN

22,34 31,66
15,26 17,04
10,93 10,58
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REPERCUSSOES
ECONOMICAS

O envelhecimento populacional gera impactos diretos na economia.
Por um lado, aumenta os custos relacionados a saude, previdéncia e
assisténcia. Por outro, politicas bem estruturadas podem reduzir gastos

evitaveis e otimizar o uso de recursos publicos e familiares.

Neste contexto, Pablo Lira, diretor
geral do Instituto Jones Santos
Neves (1JSN), fala da impotancia de
ambientes favoraveis: “hd ainda
um ambiente favordvel no estado,
marcado pelas cidades litorédneas
com praias, calcaddes, lagoas e

espacos para atividades fisicas ao

ar livre, além de municipios do inte-

rior que também tém investido em
dreas de lazer. Um exemplo é Caria-
cica, que recentemente ganhou uma orla movimentada e hoje oferece
novas opg¢des para a populacdo cuidar da prdopria saude. Tudo isso se
soma a uma conscientizagdo crescente das pessoas, que individualmen-

te vém adotando habitos mais saudaveis no dia a dia”.
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A Organizacao das Nacdes
Unidas (ONU) destaca o
conceito de “envelheci-
mento ativo”, entendido
como um processo de oti-
miza¢ao das oportunida-
des de saude, participagao
e seguran¢a, baseado nos
principios de independén-
cia, dignidade, cuidado e
autorrealizacdao. A Organi-
zacdao Mundial da Saude
(OMS) complementa essa
definicdo ao apontar que
os determinantes do enve-
Ihecimento ativo vao além
do acesso aos servicos de
saude e incluem fatores
sociais, econoOmicos e cul-
turais, visando prolongar a
longevidade com qualida-
de de vida. Desta forma,

promover a saude ao
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longo do ciclo de vida nao
sO0 reduz custos futuros
com internagdes e trata-
mentos complexos, como
também prolonga a parti-
cipagao social e economi-
ca dos idosos. Para tanto, é
preciso investimento em
ambientes urbanos acessi-
veis, programas de ativida-
de fisica e alimentacao sau-
davel, atencdo primaria
estruturada, cuidado em
saude mental, cultura,
turismo adaptado e redes
de convivéncia, politicas
gue ao mesmo tempo pro-
movem bem-estar, mas
também evitam interna-
coes, reduzem custos hos-
pitalares e prolongam a
autonomia funcional da

populacao idosa.
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Inclusive, os planos de saude
tém um importante papel neste
processo, como diz Maely Filho:
“eu vejo, no futuro, a MedSenior
apoiando o setor publico e con-
tribuindo na formulacao de poli-
ticas voltadas para o idoso.
Porque o planeta estda envelhe-
cendo, e precisamos nos prepa-
rar para isso. As pessoas Vvao
viver cada vez mais, e nossa
esperanca, do verbo esperancar,
é justamente essa, que seremos
todos idosos. Dai a importancia
de acompanhar dados popula-
cionais e as estratégias de cresci-
mento voltadas para atender as
necessidades de uma sociedade

gue envelhece cada vez mais.

Inclusive, os planos de saude
tém um importante papel neste
processo, como diz Maely Filho:
“eu vejo, no futuro, a MedSenior
apoiando o setor publico e con-
tribuindo na formulagdo de poli-
ticas voltadas para o idoso.
Porque o planeta estd envelhe-
cendo, e precisamos nos prepa-
rar para isso. As pessoas véo
viver cada vez mais, e nossa
esperanca, do verbo esperancar,
é justamente essa, que seremos
todos idosos. Dai a importéncia
de acompanhar dados popula-
cionais e as estratégias de cresci-
mento voltadas para atender as
necessidades de uma sociedade

que envelhece cada vez mais.”
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O envelhecimento saudavel
pode propiciar a permanéncia
de idosos ativos no trabalho,
seja por necessidade, seja por
escolha. Desta forma, as poli-
ticas de requalificacdao profis-
sional, ergonomia e incentivo
a aposentadoria ativa tornam-
-se estratégicas, pois retar-
dam a saida de trabalhadores
experientes, aliviam a pressao
sobre a previdéncia e valori-
zam o capital humano acumu-

lado.

A saude mental, em particular,
conecta-se diretamente a sus-
tentabilidade social e econ6-
mica. A auséncia de cuidados
adequados nessa area pode
gerar altos custos assistenciais
e previdencidrios. Em contra-
partida, investimentos em
centros de convivéncia, pro-
gramas psicossociais e tecno-

logias de engajamento digital

reduzem a sobrecarga dos ser-
vicos de saude e das familias,
promovendo integracao social
e bem-estar coletivo, além de
propiciar estimulos economi-
COS que geram empregos e
movimentam cadeias produti-

vas.

Lira ressalta que “a Secretaria
da Saude do Espirito Santo
avangou na integracao das po-
liticas e, junto com os munici-
pios e o setor produtivo, tem
trabalhado para melhorar a
qualidade de vida da popula-
cdo. O resultado é que as pes-
Soas Nao apenas vivem mais,
mas também envelhecem
com mais saude. Isso envolve
iniciativas como academias
populares, urbanizacao com
calcadas acessiveis e incentivo

a pratica de esportes”.
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ESTRATEGIAS
DE SUSTENTABILIDADE
E INOVACAO

P ara enfrentar os desafios do envelhecimento e equilibrar as reper-

cussoes sociais e econdmicas, algumas estratégias se destacam:

e Fortalecimento da Atencao Primaria a Saude, com foco em preven-
cdo e manejo preco-
ce das doencas cro-
nicas, por meio do
desenvolvimento de
novos modelos de
cuidado, programas
de prevencao e
acompanhamento
continuo, capazes de
reduzir internacoes
evitaveis e promover

maior autonomia.
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e Promog¢ao do envelheci-
mento ativo, estimulando
praticas de autocuidado, ativi-
dade fisica, alimentacdao sau-
davel e participacdo comuni-
taria, criando oportunidades
para iniciativas como progra-
mas de atividade fisica, espa-
cos de convivéncia, turismo
adaptado, atividades culturais
e projetos de fortalecimento

de vinculos sociais.

e Ampliacao de programas
de saude mental e integracao
social, com o objetivo de
reduzir isolamento, solidao e

dependéncia.

e Formacgao de cuidadores e
apoio as familias, que desem-
penham papel central no cui-

dado de longo prazo.

e Uso de tecnologias de mo-
nitoramento e engajamento,
permitindo maior autonomia
e seguranca aos idosos, além
de contribuir para a reducao

de custos assistenciais.

J Adequacao dos planos
de saude as necessidades do
idoso, ampliando o acesso a
servicos de prevencao, reabili-
tacao e cuidado integral, com
foco em qualidade de vida,
bem-estar e manutencao da

autonomia.
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Notas

Instituto Jones dos Santos Neves. Panorama do Idoso no Espirito Santo. Vitéria, ES, 2024.
Disponivel em: file:///C:/Users/Nino/Desktop/arquivos%20Karina/connect/IJSN_Caderno_Panorama-do-ldoso-no-ES-1.pdf

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo 2022. Disponivel em: https://cens02022.ibge.gov.br/panorama/
COELHO FILHO, Maely. Entrevista concedida ao Connect/Fecomércio-es. Vitdria/ES, em 13/08/24.

EXPEDIENTE: Presidente do Sistema Fecomércio-ES/Sesc/Senac: Idalberto Luiz Moro | Diretor Sesc-ES:
Luiz Henrique Toniato | Diretor Senac-ES: Richardson Schmittel | Superintendente Fecomércio-ES: Wagner
Corréa | Diretor de RelagBes Institucionais Fecomércio-ES: Cezar Wagner Pinto | Equipe Connect
Fecomércio-ES: André Spalenza : Karina Tonini : Felipe Montini : Eduarda Gripp : Gercione Dionizio : Maria

Clara Leite : Samuel O. Cabral : Ryan Procopio : Giulia Ortega : J6ao Guimaraes : Paulo Rody | Tel.: 3205-0706
| www.fecomercio-es.com.br

—d
. . F ércio ES .

Connect S | Envelhecimento Populacional e

FecoméfCiO ES | Relatério Connect publicado em 02.10.2025

nCi . raper




